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Corso di formazione in edilizia sostenibile e 
progettazione di edifici a basso consumo:

I° Seminario – Parte B

Principi di progettazione urbana ed 
edilizia secondo l’ efficienza 

energetica
arch. Giacomo Carlino
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•  Architettura ed energia

• Il controllo delle dispersioni;

• I guadagni gratuiti; controllo e ottimizzazione dei 
flussi; 

• Tipologie edilizie e casi studio

SOMMARIO DELLA COMUNICAZIONE
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L’ABITAZIONE: LA TERZA PELLE
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L’ABITAZIONE: OBIETTIVO 
BENESSERE
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Il contenimento delle dispersioni

Top= (Ti+Tmp)/2

Tmp=Σ(Tpe*Se+Tpi*Si)/Σ (Se+Si)

Tpe=Ti-1/h*U*)∆T
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L’INVOLUCRO COME REGOLATORE 
CLIMATICO
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  L’INVOLUCRO COME REGOLATORE
             CLIMATICO
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L’INVOLUCRO COME REGOLATORE 
CLIMATICO
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L’avvento degli impianti termici e il movimento moderno
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L’INVOLUCRO COME REGOLATORE CLIMATICO
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Inserire  figura molto caldo, caldo, confortevole

Inserire  figure strategie estive

Inserire  diagramma pediconi

Che città è questa?
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Dove sono situati 
questi edifici?
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Il regionalismo per restituire identità ai luoghi
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Gli elementi 
per il controllo 
energetico del 
progetto

Fattori urbanistici
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Veduta della Val di Sole

Il ruolo del territorio
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Il ruolo del territorio
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Il ruolo del territorio
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Il bilancio energetico dell’abitazione
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Il bilancio energetico dell’abitazione
(kWh per 100 mq., Classe “D” )
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Il bilancio energetico dell’abitazione
(kWh per 100 mq., Classe “D” )

riscaldam.
70%

ACS
11%

cucina
5%

elettricità
14%



 22

Il bilancio energetico 
dell’abitazione

(kWh per 100 mq., Classe D – B – A+ )
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Il bilancio energetico 
dell’abitazione

(kWh per 100 mq., Classe D – B – A+ )

C O NSUM I A BIT A Z IO NE C L A S S E "D"
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Il bilancio termico dell’abitazione:
il riscaldamento
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Dispersioni per 
trasmissione

      Qt          15.984 

Dispersioni per 
ventilazione

Qv            4.627 

Apporti solari Qs           0

Apporti interni (rif. 
Sup netta)

Qi          0

Fabbisogno energetico stagionale Qh            20.6119

Dispersione per 
ventilazione

21% Dispersione per 
trasmissione

79%
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Dispersioni per 
trasmissione

      Qt          15.984 

Dispersioni per 
ventilazione

Qv            4.627 

Apporti solari Qs            8.262 

Apporti interni (rif. Sup 
netta)

Qi            3.266 

Fabbisogno energetico stagionale Qh            9.083 

Dispersione per 
ventilazione

13%

Apporti solari
26%

Apporti interni
10%

Dispersione per 
trasmissione

51%
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Il bilancio termico dell’abitazione

Generation

Emission
Distribution Storage

QgQs
Qd

Qc,e

Final energy
(boundary:building)

Primary
energy

Calculation direction  (from the demand to the source)

heat demandQV

Qh

QT

QS

Qi
Davi
d

Energy direction  (from the source to the demand)

Fonte: Commissione EPBD
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Il bilancio termico dell’abitazione
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Le strategie
Riscaldamento invernale Raffrescamento estivo
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Gli elementi 
per il controllo 
energetico del 
progetto

Fattori ambientali



 31

Il fattore ambientale e le tipologie
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Clima freddo
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Clima temperato
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Clima caldo secco
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Clima caldo umido
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Le strategie vanno adattate al contesto

Bolzano Bologna Roma
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Gli elementi per 
il controllo 
energetico del 
progetto

Fattori tipologici
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I fattori tipologici: la compattezza
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Il ruolo dell’urbanistica
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Il ruolo dell’urbanistica
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I fattori tipologici: 
la compattezza
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I fattori tipologici: 
la compattezza

S/V=0,83

S/V=0,26
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I fattori tipologici: la compattezza
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I fattori tipologici: la 
compattezza
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I fattori tipologici: 
la compattezza
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I fattori tipologici: la compattezza
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La captazione solare
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I fattori tipologici
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I fattori tipologici



 50

I fattori tipologici
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I fattori tipologici
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I fattori tipologici
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I fattori tipologici
Soluzioni non più praticate
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I fattori tipologici Soluzioni non più praticate
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Radiazione sul lato Sud

La captazione solare
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Radiazione sull’orizzontale

Radiazione sul lato Est (Ovest)

La captazione solare
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La captazione solare
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La captazione solare
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La captazione solare
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La captazione solare
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La captazione solare
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La captazione solare
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Le caratteristiche del vetro – vetrata semplice e doppia

FS= 0,89

0,87

0,08

0,03
0,02

FS=0,7
6

Shading coeff.= 1 Shading coeff.= 0,86
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Le caratteristiche del vetro – vetrata con lastra 
bassoemissiva

Shading coeff.= 0,84
FS=0,74



 65

Le caratteristiche del vetro – vetri assorbenti e riflettenti
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Le caratteristiche del vetro
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Le caratteristiche del vetro
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