
Spegni le luci

quando esci?

Ti ricordi sempre

di spegnere il computer

quando esci?
Sai quanto ossigeno

si riesce a ripristinare

semplicemente tenenendo

una pianta in ufficio?

*Cosa significa QB? “Quanto Basta”, ma è anche l’indice di buonsenso che ognuno di noi dimostra, nella quotidianità, sul risparmio energetico.
Vuoi sapere il tuo indice di QB? Poniti i vari quesiti e confronta le risposte sul sito www.energia.provincia.tn.it/energia_qb

È proprio necessaria

questa stampa?

Hai utilizzato

carta riciclata?

Quali luci è necessario accendere?

E se fuori c’è il sole?

Riesci a regolare il termostato

in base alle tue esigenze?

Sei vestito in modo adeguato?

Hai provato ad abbassare
le tapparelle e tenere

le finestre chiuse
quando batte il sole?

PICCOLE AZIONI X

GRANDI NUMERI =

GRANDI RISPARMI

ENERGIA?         qb*
ENERGIA? QB è un progetto promosso dall’Agenzia 

provinciale per le risorse idriche e l'energia in 
collaborazione con l’Assessorato alle infrastrutture e 

all’ambiente della Provincia autonoma di Trento. 

http://www.energia.provincia.tn.it/binary/pat_agenzia_energia/energia_qb/EnergiaQB_notte_I.1455188937.pdf
http://www.energia.provincia.tn.it/binary/pat_agenzia_energia/energia_qb/EnergiaQB_notte_I.1455188937.pdf



